Правила поведения на лыжных трассах
Находясь на лыжных трассах, лыжники обязаны соблюдать разметку, требования запрещающих знаков и знаков безопасности, следовать указателям.
Действия лыжников на лыжных трассах не должны подвергать опасности жизнь и здоровья других людей.
Движение лыжников по  лыжным трассам должно осуществляться строго в установленном направлении.
В случае возникновения травмы у посетителя лыжной трассы, каждый лыжник должен оказать помощь пострадавшему в рамках своей компетенции (возможностей) и срочно сообщить о случившемся в пункт доврачебной помощи.
При обгоне лыжников, двигающихся медленнее, на лыжных трассах необходимо соблюдать следующие правила:

- обгоняющий должен громко и вежливо попросить уступить дорогу;

- если Вы идете группой, перед обгоном дождаться всех своих спутников и производить обгон вместе;

- как только обгоняемый отреагировал, начать обгон по свободной стороне;

- при обгоне необходимо контролировать движение палками, чтобы не задеть уступившего дорогу;

- не следует обгонять друг друга на виражах спуска.

Не следует пересекать лыжные трассы, останавливаться и стоять на спусках. При падении на спусках необходимо быстро подняться и освободить трассу.

При катании на лыжных трассах запрещено:
Находиться на лыжных трассах на любом транспортном средстве (включая снегоходы), кроме транспортных средств участвующих в подготовке трасс.
Кататься на лыжных трассах на снегокатах, санях, санках, ледянках, сноускейтах, или других приспособлениях.
Находиться на лыжных трассах с животными.
Сорить, иметь при себе стеклянные и металлические  предметы (что-либо в стеклянной или металлической таре), а также мусорить и оставлять бытовые отходы.
Находиться на лыжных трассах в состоянии алкогольного либо наркотического опьянения или под воздействием других сильнодействующих препаратов.
Портить лыжню и оборудование лыжных трасс. 
С целью обеспечения безопасности Вашего нахождения на лыжных трассах просим Вас строго соблюдать вышеперечисленные правила. 
Ответственность за вред, причиненный жизни и здоровью посетителя на лыжной трассе, вследствие нарушения им настоящих Правил, администрация ГМЗ «Царицыно» не несет.
